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VOTRE PROGRAMME 
 

JOUR 1 : ARRIVEE EN CATALOGNE 
 

Rendez-vous directement sur place à 18h ou envol. Arrivée à l'aéroport 

de votre choix. Arrivée à la ferme située face à la réserve naturelle de 

l’Iles Medes.  

Dîner puis présentation du circuit. Nuit sur place. 

 

JOUR 2  
 

Après les dernières recommandations de notre guide, nous sellons nos 

chevaux et sommes prêts à initier la semaine. Nous traversons le village 

de Vilafreser et son église médiévale Sant Sadurní puis, nous entamons 

une promenade dans une forêt de chênes, accompagnée de senteurs de 

thym et de romarin. Nous continuons à travers la belle région de 

Vilademuls, une grande municipalité composée de 12 petits villages et 

de nombreuses « masias », témoins de la vie rurale catalane traditionnelle. Après notre pique-nique, nous profitons à 

nouveau de jolis trots et galops à travers les forêts méditerranéennes jusqu’à notre hébergement. Il s'agit d'une 

intéressante ferme catalane restaurée dans le respect historique des bâtiments protégés et transformée en un hôtel 

confortable. En fin d’après-midi, nous profitons d’une pause piscine avant le dîner.  

 

JOUR 3  
 

Après le petit déjeuner, nous nous remettons en selle pour repartir en direction de l'ouest, vers Vilafreser. Bien que 

prospère, la région de l'Empordá conserve le mode de vie rural et villageois traditionnel. Les chemins et les pistes n'ont 

pas été asphaltés et la campagne n'a pas été clôturée, de sorte qu'il existe une combinaison illimitée de chemins et de 

pistes cavalières à explorer. Sur les collines vallonnées des environs, nous traversons une forêt de broussailles typique, 

épaisse de buissons et de sols calcaires. Nous rejoignons finalement notre nouvel hébergement pour une fin d'après-midi 

relaxante avant le dîner, partageant cet endroit paisible avec nos chevaux à la maison. 

 

JOUR 4  
 

Aujourd'hui est une longue journée en selle. Nous partons en direction de l'ouest et nous profitons de longs 

galops à travers les forêts de pins de l'Alt Empordà. Toutes les heures, nous passons devant un autre beau 

village, un château, des églises, des arches, un tunnel, de vieilles portes en bois avec des heurtoirs en fer 

forgé, la beauté de la maçonnerie d'autrefois. Au fur et à mesure que l'après-midi avance, nous sentons la 

proximité de la côte et nous arrivons enfin dans le grand golfe méditerranéen de Roses. Pour le dîner, une 

délicieuse paella pour conclure cette belle journée. 

L’itinéraire vous permettra de découvrir 

les paysages fantastiques de la région de 

l’Empordà et de son littoral. Cette belle 

région offre une riche histoire médiévale 

et une grande variété de paysages. Vous 

pouvez également découvrir le parc 

naturel des Aiguamolls del Empordà, un 

territoire côtier protégé désigné comme 

site RAMSAR. Ce territoire est important 

pour sa grande diversité de faune et de 

végétation dans les zones maritimes et 

terrestres. 
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JOUR 5  
 

Après un départ matinal, nous descendons au trot de nos chevaux jusqu'à la plage. La longue courbe de la baie de 

Rosas s'étend devant nous, sur des kilomètres de sable doré. Nous profitons de quelques excellents galops sur la plage, 

puis nous nous dirigeons à nouveau vers l'intérieur des terres en suivant la rivière Fluviá, en passant devant une réserve 

ornithologique où nous pouvons observer des volées d'oiseaux migrateurs. Le terrain est plat, avec de nombreuses 

rizières et des vergers de pêchers, de poiriers et de pommiers. Le rythme est soutenu aujourd'hui ! Après notre pique-

nique dans une forêt de chênes verts, nous poursuivons notre voyage jusqu'à la ferme équestre où nous passerons les 

deux prochaines nuits.  

 

JOUR 6  
 

Aujourd’hui l’itinéraire se déroule en direction du sud, à travers un paysage méditerranéen catalan, en traversant les 

petits villages de Galliner et de Vilamarí. Nous jouissons de vues spectaculaires sur les plaines côtières et les contreforts 

de la région de l'Empordà. Nous nous arrêtons pour nous reposer et prendre notre pique-nique au milieu de la forêt de 

pins et de chênes. Pour la dernière partie de la journée, une douce randonnée nous permet de rejoindre notre 

hébergement, où nous pourrons doucher nos chevaux et profiter d'un délicieux dîner. 

 

JOUR 7 : DEPART DE CATALOGNE 

 

Après le petit déjeuner, départ individuel des cavaliers ou transfert pour votre vol retour ou la poursuite de votre voyage 

en Espagne. 

 

Fin du programme. 

 

Chaque randonnée étant une aventure humaine et équestre, nous pourrons éventuellement être amenés à modifier 

certaines étapes en fonction de contraintes logistiques ou climatiques par exemple. Bien évidemment, nos équipes 

locales feront le maximum pour respecter l’itinéraire prévu. 

 

 

 
 


